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k|sfzs M  dT:o cg';Gwfg dxfzfvf, uf]bfj/L, nlntk'/ 

dT:o ljsf; lgb{]zgfno, afnfh', sf7df08f} 

 

;jf{lwsf/ © M 

 

@)&# -;g\ @)!^_,  

dT:o cg';Gwfg dxfzfvf, uf]bfj/L, nlntk'/ 

dT:o ljsf; lgb{]zgfno, afnfh', sf7df08f} 

 

 o; k|sfzgdf k|of]u ul/Psf ;fdu|Lx? z}lIfs tyf gfkmf 

/lxt k|of]hgsf lgldQ k'/} jf c+flzs s'g} klg dfWodaf6 

k|sfzssf] k"j{ :jLs[lt glnO{ t/ pkof]usf] ;|f]tnfO{ pNn]v 

u/L k'gMk|sfzg ug{ ;lsg]5 . o; k|sfzgsf] ;"rgfx? 

;fef/ ul/Psf s'g} klg k|sfzgx? dT:o cg';Gwfg dxfzfvf 

/ dT:o ljsf; lgb{]zgfnonfO{ pknAw x'g] ck]Iff याखिन्छ .  

;fef/ M ;'/]zs'df/ jfUn] / Gff/fo0f lu/L, @)&# -;g\ @)!^_= जीषित 
भाछा ढुिानी  k|fljlws ufO8, dT:o cg';Gwfg dxfzfvf, 

uf]bfj/L, nlntk'// dT:o ljsf; lgb{]zgfno, sf7df08f}, 

g]kfn, k[i7 @$ ± se/ 

ISBN : 
 

============================ 

 

k|sfzg ;xof]uL 

 

g]kfn ahf/ ljsf; sfo{s|d -;fdy{, g]kfn_ 

 

se/ kmf]6f] 

 

Knfli6s Jofudf df5f e'/f KoflsËsf] :s]r lrq 
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धन्मिाद ऻाऩन 

 

मस गाइड फरु् तमाय ऩानक सहमोग गनुक बएर्ा सम्ऩणूक हाम्रा ऩयीचचत 
सहर्ायीहरुराई रृदम देखि न ैधन्मिाद ददन चाहन्छौ l गाइड फरु् राई मस ऩठनीम 
अिस्थाभा ऩयुमाउन ऩनुयािरोर्नर्ताक फाट प्राप्त सहमोग, सझुाि य र्भेन्टहरु 
अत्मन्त उऩमोगी यहेर्ो य मस ऩसु्स्तर्ारे ितकभान रुऩ सरन सरे्र्ो हो l हाभी 
िहाॉहरु प्रनत आबाय प्रर्ट गदकछौ l 
 

 

रेिर्व्दम 
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laifo ;"lr 

 

qm=;=  ljifo k[i7 ;+= 

 जीषित df5f 9'jfgL Joj:yfkg   

! जीषितdf5f 9'jfgLdf jftfj/0fLo k|efj / df5fsf] cj:yf  

!=! df5fsf] hft  

!=@ स्िास््मर्ो cj:yf  

!=# df5fsf] ;fO{h  

!=$ भाछार्ो tgfj, h}ljs य /;folgs k|s[of  

!=% kfgLsf] u'0f:t/  

@ जीषित भाछा 9'jfgLsf] nflu ऩूिकतमायी  

@=! df5fnfO{ cg's'ng ug]{ (Conditioning)  

@=@ kf]v/Laf6 df5f lemSg]  

@=# df5f 5'6\ofpg], uGg] jf tf}n lng]  

२.४ जीषित भाछा 9'jfgLsf] nflu df5f / kfgLsf] /;folgs pkrf/  

३ 9'jfgL ug]{ tl/sf   

३=! Knfl:6s -kf]lnlylng_ Jofudf 9'jfgL   

३=!=! Knfl:6s Jofu tof/ ug{]  

#=!=@ Knfl:6s Jofudf df5f e'/f KoflsË ug]{   

#=!=# kfgL km]g]{  

#=!=$ 9'jfgL ug]{ ;do  

#=@ v'nf 6\of+sdf 9'jfgL  

#=@=! 9'jfgLsf] nflu v'nf 6+\ofssf] tof/L   

#=@=@ v'nf 6\ofs+df 9'jfgLsf] nflu df5f /fVg]]  

$ 9'jfgL kl5sf] :6lsË  

 ;Gbe{ ;fdu|L   
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जीषित भाछा ढुिानी व्मिस्थाऩन 
 

एर् स्थानिाट अर्ो ठाॉउभा भाछार्ो फीउ , भाउ भाछा तथा िाने भाछा जीषित ैढुिानी गनुक एर् चुनौनतऩणूक 

र्ामक हो l षिसबन्न प्रषिचधर्ो षिर्ासरे जीषित भाछार्ो दिुानीराई थऩ सहज फनाएर्ो बएता ऩनन 
ऩमाकप्त जानर्ायीर्ो अबाि, आिश्मर् उऩर्यणर्ो र्भीर्ा र्ायण कर्सानहरुराई आफ्नो उऩज जीषित 
अिस्थाभा न ैफजाय िा गन्तब्मभा ऩमुाकउन धेयै गाह्रो ऩरययािेर्ो अिस्थाराई भदे्धनजय याख्दै, मस 
सम्फन्धी थऩ जानर्ायी य भागकदशकनर्ा राचग व्मिहारयर् ऻान ददने उद्देश्मरे मो गाइड फरु् तमाय ऩारयएर्ो 
छ l  

भाछा ऩारनभा षिसबन्न उद्देश्मर्ा राचग बयुा देखि भाउ भाछा ढुिानी गने गरयन्छ । भाछा ऩारन 
व्मिसाम सॊचारन गदाक भत्स्म षिज तथा जीषित भाउ भाछा ढुिानी ननमसभतरूऩभा ऩटर् ऩटर् गरयने 
रृ्मार्राऩ अन्तयगत ऩदकछ। भत्स्म ऩारनर्ो सपरताभा जी षित भाउ भाछा तथा षिसबन्न साइजर्ो 
भाछा बयुार्ो ढुिानी सभेत जोडडएर्ो हुन्छ। तसथक भत्स्म ऩारन व्मािसामभा मसर्ो छुटटै भहत्ि छ। 
भाछा ढुिानी ऩिुक, ढुिानीर्ो सभमभा तथा ढुिानी ऩनछ गरयने रृ्मार्राऩहरू पयर् पयर् प्ररृ्नतर्ा 
बएर्ोरे सोर्ो व्मिस्थाऩन सोदह अनसुाय गनुक ऩदकछ।  

ऩयम्ऩयागत रूऩभा भाटो िा दटनर्ो बाॉडाभा जीषित भाछा ढुिानी गरयने चरन अझ ऩनन ljBभान 
छ l तय, सभमर्ो क्रभसॊगै प्रषिचधर्ो षिर्ास बएर्ोरे ऩोसरचथन ब्माग, प्रास्टटर् िा धातुर्ा 
ड्रभहरूभा ऩानी तथा अस्ससजनर्ो सभुचचत व्मिस्थाऩन गयी ढुिानी गने चरन हारर्ा ददनभा 
ननरै् फढेर्ो छ । जीषित भाछा ढुिानी गदाक ढुिानी गने दयुी, सभम, ढुिानी साधन य सोर्ो 
आर्ाय प्रर्ाय, भौसभ, भाछार्ो जात, साइज सॊख्मा य तौर तथा  ऩानीर्ो गुणस्तय आदद 
षििमरे प्रत्मऺ असय ऩाने बएर्ोरे मी सफै ऩऺ् फाये महाॉ जानर्ायी प्रदान गने प्रमास गरयएर्ो 
छ l 
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!= जीवितdf5f 9'jfgLdf jftfj/0fLo k|efj / df5fsf] cj:yf 

 

!=! df5fsf] hft 

 मस गाइड फुर्भा जीषित भाछार्ो दिुानी फायेभा उल्रेि बएर्ो बएता ऩनन भुख्मत र्ाऩक 
भाछाराई भध्मेनजय गयी उल्रेि बएर्ो छ l 9'jfgL ug'{ eGbf klxn] df5fsf] h}ljsLo u'0fx? 

af/] yfxf kfpg' kb{5 . l;Ne/ sfk{ df5f हरुर्ा तियरे चराउदा ऩनन फढी उफ्रने िारर्ो 
हुन्छन ्बने sdg sfk{भाछा फढी शान्त कर्ससभर्ो य शायीरयर् दहसाफरे ljifd kl/l:ylt ;xg 

ug{ ;Sg] हुन्छन ् . बफसबन्न र्ाऩक भाछाभा रे्ही षििभ अिस्था सहन ससने गुणहरु तासरर्ा 
१ भा ददइएर्ो छ l षििभ अिस्था बन्नारे साधायण तियभा भाछाराई हात, जार  åf/f 

चराईंदा य औिचधहरु प्रमोग गदाक नछटै सशचथरता नदेखिने य हताश ऩनन नदेिाउने अिस्था 
बनन फुझ्नु उचचत हुन्छ l 

 

tflnsf != df5fsf] hft cg';f/ ;xg Ifdtf 

 

df5fsf] hft ;xg Ifdtfsf] :t/ 

sdg sfk{ pRr 

ljux]8 sfk{ dWod 

u|f; sfk{ dWod 

यहु dWod 

नैनी dWod 

बारु्य dWod 

l;Ne/ sfk{ sd 

 

 df5fsf] hft cg';f/ चादहने ऩानीर्ो ताऩक्रभ , 3'lnt clS;hgsf] dfu य अन्म ऩानीर्ा 

गुणस्तय सहन ससने ऺभता फेग्रा फेग्रै हुने बएर्ोरे  9'jfgLsf] nflu df5fsf] 3gTj sd jf 

a9L x'g ;S5 . 
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!=@ स्िास््यको cj:yf 

 :j:y df5fnfO{ dfq} 9'jfgL ug'{ kb{5 . 

 df5fnfO{ k/hLjL jf /f]u nfu]sf] 5 eg] pkrf/sf] k|s[of k"/f gx'Gh]n;Dd 9'jfgL :ylut ug'{ 

kb{5 .  

 df5fsf] Sof+sL -lun_ c:j:y ePsf] cj:yfdf 9'jfgLdf k|of]u x'g] l;ldt clS;hgn] df5f 

dg{ ;S5 . 

 olb df5f c:j:y 5 eg], 9'jfgL ug]{ efF8f]df df5f sd ;+Vofdf ePtf klg nfdf] b'/Lसम्भ 

9'jfgL ubf{ df5f dg{ ;S5 . 

 

!=# df5fsf] ;fO{h 

 df5fsf] ;fO{h / pd]/ cg';f/ 9'jfgL ug]{ ;fwg / tl/sf lgwf{/0f ug'{ kb{5 . 

 e'/f 9'jfgLsf] nflu )=)$ ld= ld= afSnf] 8an Knfl:6s Jofu pko'Qm x'G5 l 
 dfp df5fsf] nflu # kqsf] )=!–)=!% ld= ld= jfSnf] Knfl:6s Jofu k|of]u ug'{ kb{5 . तय, 

रु्नै जात षिशिेर्ा ऩिेटार्ो र्ाॉडा नतिो बै प्रास्स्टर् सभेत छेड्ने िारर्ा छन ्बने त्मस्ता 
भाछार्ो ढुिानी प्रास्स्टर् ब्मागभा गनुक उचचत हुदैन l 

 

!=$ माछाको tgfj / h}ljs—/;folgs k|s[of 

 df5f xfe]{i6 / 9'jfgL ubf{ cTolws आतॊकर्त य  tgfj -stress_ df /xG5 . o; k|s[ofdf 

;+a]bgzLn df5fsf hftx?sf] a9L Iflt x'g] ub{5 . 

 df5fnfO{ rnfpFbf / Kofs ubf{ a9L ;s[o x'G5g\ / सो फेरा नतनीहरुर्ो  clS;hg िऩत 
अत्मचधर् भात्राभा हुने य शयीयफाट भरभुत्र रगामतर्ा उत्सजकन प्रकक्रमाभा ऩनन िषृद्ध हुन्छ  . 

df5f Kofs u/]sf] klxnf] 306fdf clS;hg pkof]usf] b/ cGo cj:yfdf eGbf # b]lv % u'0ff 

a9L बै hf]lvdk"0f{ हुने बएर्ोरे सािधानी अऩनाउनु ऩदकछ l 
 भाछा ढुिानी तथा आो साय ऩसाय गदाक भाछाभा ऩने जैषिर् तथा यासामननर् असयहरू चचत्र १ भा 

ददइएर्ो छ l   
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चित्र १: ढुिानी गदाक भाछाभा ऩने जैषिर् तथा यासामननर् असयहरू 

 

िऱाउँदा तथा ढुिानी गदाामाछामा पने असरहरू  

 

भाछा फढी आतॊकर्त हुन े

(Hyper activity) 
 

फढी घनत्ि हुन े

(Crowding) 
 

िाह्म सॊिेदनाहरू िढन े

(Increased external stimuli) 
 

भाछा फढी उत्तेस्जत बइ 
उफ्रने 

               (Excitement ) 
 

भाछाराइक चोटऩटर् राग्न,ु शरययफाट 
फढी श्रेटभ यस म्मुर्स ननस्र्ने 

(injury and mucus loss) 
 

भाछार्ो शरययभा रिणर्ो 
असन्तुरन हुन े

(Ion osmotic imbalance) 
 

उत्सजकन य अस्ससजन िऩत 
फढी र्ािकनडाइअससाइड 

उत्ऩादन हुने 
(Increased metabolic rate, 

enhance O2 uptake, 

CO2production) 

 

शयीयभा ऩानी ऩस्नु य रिण 
फदहय ननस्र्ने 

(Water entry into body, loss of 

Na
+) 

 

नाइट्रोजनमुसत तत्ि अभोननमार्ो 
उत्ऩादन फढन े

(Production of ammonia-N) 

 

शयीयभा प्रोदटनर्ो षिघटन हुन े

(Increased protein breakdown) 
 

शयीयभा बएर्ो ग्रुर्ोजर्ो 
षिघटन 

(Glycogen breakdown) 
 

शयीयभा रेस्सटर् एससड 
उत्ऩादन हुन े

(Lactic acid production) 
 

षििारु ग्माॉसरे भाछाराइ असय गने 

(Effectof toxic gasses on fish) 

 

फढी र्ािकनडाइअससाइड, र्भ 
षऩ.एच.हुदा यगतभा  CO2प्रिाह 

हुने 
(Increased CO2serge) 

 भाछार्ो भुत्मु हुन े

(Fish mortality) 
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!=% kfgLsf] u'0f:t/ 

!=%=! घुलऱत clS;hg 

 जीषितdf5f 9'jfgL ubf{ kfgLdf 3'lnt clS;hgsf] Joj:yfkg ug'{ ;j}eGbf dxTjk"0f{ x'G5 . 

df5fn] clS;hg pkof]u ug]{ Ifdtf kfgLsf] tfkqmd, sfj{g8gO{cS;fO{8sf] dfqf / उत्सस्जकत 
ऩदाथकर्ोdfqf -cdf]lgofsf] :t/_ df lge{/ x'G5 . 

 kf]v/Ldf df5f ;fdfGo cj:yfdf /xg] x'Fbf sd clS;hg बएऩनन ऩुग्छ . t/, 9'jfgLsf] 

qmddf df5f फढी कक्रमाशीर /xg] x'Fbf a9L clS;hgsf] cfjZostf kb{5 . 

 जीषित df5f 9'jfgL ubf{ s'g} klg cj:yfdf र्भ से र्भ %=) ld= u|f= घुसरत 
clS;hg÷ln6/ kfgLdf x'g' kb{5 . 

 १ रे्.स्ज. भाछारे साईज अनुसाय १ घण्टाभा १०० - ११०० सभ.ग्रा. अस्ससजन िऩत गदकछ। 
अस्ससजनर्ो िऩत भाछार्ो जात, साइकज, भाछार्ो शायीरयर् अिस्था तथा षिसबन्न 
िाताियणीम ऩऺहरूभा बय ऩदकछ । साभान्तमा अस्ससजनर्ो िऩत:  
 ऩानीर्ो ताऩक्रभ फढ्दै जाॉदा फढ्दछ। 

 भाछार्ो तौर घट्दा घट्दै जान्छ। 

 दाना िाए ऩनछ एसर्ासी फढ्दछ । 

 तनाि यहेर्ो भाछारे अत्मचधर् भात्राभा अस्ससजन िऩत गदकछ। 

 १० l8=;]= ऩानीर्ो ताऩक्रभभा घटफढ हुॊदा अस्ससजनर्ो िऩतभा ५० % सम्भ र्भ फढी हुने 
गदकछ। 

 सानो भाछारे ठूरो भाछार्ो तुरनाभा फढी अस्ससजन िऩत गदकछ । 

 ऩेट बयेर्ो बन्दा बोर्ो भाछारे अस्ससजनर्ो िऩत र्भ गदकछ । 

 एउटै अिस्थाभा ढुिानी गदाक र्भन र्ाऩकर्ो तुरनाभा यहु य ससल्बय र्ाऩकरे फढी अस्ससजन 
िऩत गदकछन।् 

 

!=%=@ पानीको tfkqmd 

 धेयै हद सम्भ भाछार्ो शायीरयर् कक्रमाशीरता kfgLdf घुसरत clS;hgsf] dfqf य tfkqmddf 

lge{/ /xG5 . 
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 Gofgf] kfgLdf /xg] र्ाऩक df5fnfO{ !* b]lv @* l8=;]= ;Ddsf] tfkqmddf 9'jfgL ug{ उऩमुसत 
हुन्छ . t/, उटण प्रदेशीम र्ाऩक df5fहरु 9'jfgLsf] nflu cfbz{ tfkqmd @! b]lv @% l8= ;]= 

dflgPsf] 5 . 

 kfgLsf] tfkqmd w]/} ePsf] cj:yfdf M 

– kfgLdf yf]/} dfq clS;hg 3'ngzLn x'G5 . 

– df5fsf] Zjf; k|Zjf; k|s[of rfF8f] x'G5, kmn:j?k clS;hg vkt a9L x'G5 . 

– k|lt O{sfO{ 9'jfgL ;fwgdf yf]/} e'/f 9'jfgL ug'{ kg]{ x'G5 .  

 df5fn] clS;hg vkt ug]{ b/ k|To]s !) l8= ;]= tfkqmd a9\bf bf]Aa/ x'G5 . k|To]s )=% 

l8=;]= tfkqmd a9\bf 9'jfgL ug]{ df5fsf] ;+Vof % देखि ^Ü n] 36fpg' kg]{ x'G5 eg] )=% l8= 

;]= tfkqmd 36\bf df5fsf] ;+Vof % देखि ^Ü n] a9fpg ;lsG5 . जीषित भाछा ढुिानी गदाक 
अनत भहत्िऩूणक माद गनुक ऩने ऩऺहरु तर फसस-१ भा उल्रेि गरयएर्ो छ l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!=%=# पानीको lk= Pr=, sfj{g8fO{cS;fO{8 -CO2_ / cdf]lgofको मात्रा 
 df5fsf] श्िास-प्रश्िास k|s[ofdf kfgLdf CO2sf] dfqf a9\g u} kfgL cDnLo -sd kL Pr_ xF'b} 

hfG5 .  

बक्स १: जीवित कापाdf5fहरुको 9'jfgLगदाा d'Vo याद राख्नु पने पऺहरु 
 जीषित df5f 9'jfgL ul/g] kfgLdf ;w} kof{Kt घुसरत clS;hg x'g' kb{5 .  

 kfgLsf] tfkqmdn] clS;hgdf kg]{ k|efjnfO{ lgDg pkfo u/L sd ug'{ kb{5 M 

– 9'jfgL ug{] efF8f]nfO{ lr;f] agfO{ /fVg] . 

– 9'jfgL ug]{ efF8f]nfO{ ;f]em} ;"o{sf] k|sfzdf g/fVg] . 

– nfdf] b'/Lsf] 9'jfgLdf efF8f]sf] kl/kl/ jflx/ kl§ a/km /fVg] . t/, df5f /flvPsf] 

kfgLdf ;f]em} j/km /fVg' x'Fb}g . 

– j/km pknAw gx'g] cj:yfdf lr;f] sk8fn] 9'jfgL efF8f]nfO{ j]/]/ /fVg' kb{5 .  

– र्ाऩक भाछा 9'jfgL ul/g] kfgLsf] tfkqmd !* l8= ;]= eGbf tn emg{ lbg' x'b}g . 

– उऩरब्ध बएसम्भ सपा ऩानी फाटोभा पेयी याख्नु ऩदकछ l 
– ढुिानी गदाक फीचफीचभा भाछार्ो अिस्था, ऩानीर्ो ताऩक्रभ य अस्ससजन आऩूनत कर्ो 

अिस्था जाॊच गरय याख्नु ऩदकछ l  
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 kfgL cDnLo ePsf] cj:yfdf kfgLsf] clS;hg :yfgfGt/0f (transfer) ug]{ Ifdtfdf sdL 

cfFp5 . o:tf] cj:yfdf clS;hg kof{Kt ePtf klg भाछाराई clS;hg pknAw x'g g;sL 

df5f भनक ससछ . kfgLdf CO2 sf] dfqf @)–#) ld= u|f=÷ ln= eGbf dfly x'g' xF'b}g . CO2sf] 

dfqf a9\g glbg 9'jfgL ul/g] v'nf 6\of+sLर्ो ऩानीdf Pl/P;g / aGb Knfl:6s JofunfO{ 

;do ;dodf xNnfpg' kb{5 .  

 9'jfgLsf] qmddf भाछाफाट उत्सस्जकत भरभुत्ररे cdf]lgofsf] dfqf फढाउन सहमोग गछक  . 9'jfgL 
ul/g] kfgLdf cdf]lgofsf] dfqf )=! ld= u|f=÷ln= eGbf a9L x'g' x'b}+g .  

 ढुिानी गने फेराभा उत्सस्जकत भरभुत्र / cdf]lgofsf] dfqf a9\g glbg df5fnfO{ 9'jfgL ug'{ 

eGbf $* 306f cl3 b]lv bfgf lbg' x'b}g . 
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@= जीवित माछा 9'jfgLsf] nflu पूिातयारी 
 

@=! df5fnfO{ cg's'ng ug]{ (Conditioning) 

भाउ भाछा तथा षिसबन्न साइजर्ा बुयाहरू ढुिानी गनुक ऩुिक ह्माचयीभा ल्माO{  सपा ऩानीभा दाना 
आहाय फन्द गयी ननयन्तय ऩानी प्रिाह बई यहेर्ो ट्माॊर्ीभा यािी भरभुत्रफाट भुसत  गयाउने र्ामक 
राई अनुरु्रन िा र्स्न्डसननङ बननन्छ। 

 धेयै टाढासम्भ ढुिानी गदाक र्भ बन्दा र्भ िा रु्नै सम्बाषित नोससानीफाट जोचगन 9'jfgL 

ऩुिक df5fnfO{ kf]v/Laf6 lemSg' eGbf sDtLdf @$ 306f cl3 b]lv bfgf ििुाउन aGb ug'{ kb{5 

. 

 bfgf lbg aGb ul/Ptf klg kf]v/Ldf pTkfbg x'g] k|fs[lts cfxf/f -KnfË6g_ df5fn] lg/Gt/ 

vfg] x'Fbf df5fsf] k]6 k"0f{?kn] vfnL ePsf] x'Fb}g . t;y{, df5fnfO{ ऩोियीफाट  खझरे्य 
यािेऩछ ;kmf / tfhfkfgL ;lxtsf] 6\of+s jf xfkfdf  @$ 306f ef]s} /fVg' kb{5 . o; 

k|s[ofdf df5fsf] k]6 k"/} vfnL x'G5 / 9'jfgL ug]{ kfgL b"lift x'g kfFpb}g . 6\of+s jf xfkfdf  

फगीयहेर्ो ऩानी िा हािा आऩूनत कर्ो याम्रो व्मिस्था हुन ्जरुयी हुन्छ l 
 तय, hL/f jf XofrlnË cj:yfsf] df5fnfO{ ef]s} /fVg' x'b}+g . 

 dfp df5fx?nfO{ टाढा 9'jfgL u/fpg' eGbf @ lbg अनघ देखिनै ददनर्ो !–! k6s;Dd hfndf 

tfg]/ Pslqt u/fO{ -a9L 3gTjsf] cj:yf_ k"gM kf]v/Ldf 5f]l8lbg' kb{5 . o; k|s[ofरे गदाक 
dfp df5fn] bfgf vfg 5f]8\5 / 9'jfgLभा आउने सभस्माहरुभा न्मूनीर्यण ब O{ सहजीर्यण 
गदकछ . 

 बुया हुर्ाकइयहेर्ो िा ठूरो ऩोियीभा षिसबन्न साइजर्ा हाऩाहरू कपट गयी भाछा बुयाहरूराO{ a9L 
घनत्िभा यहन ससने िनाउनु ऩदकछ l मसर्ा पाइदाहरू ननम्न अनुसाय यहेर्ा छन ्: 

 भाछाभा असहज अिस्था सहन ससने ऺभतार्ो षिर्ास हुन्छ । 

 ढुिानी गदाक भाछा र्भ उत्तेस्जत हुन्छ य जसरे गदाक उजाक र्भ िचक गदकछ । मसिाट 
बुया र्भजोय हुने अिस्थािाट जोचगन्छ l  

 याम्रोसॊग र्स्न्डसननङ बएर्ो भाछा ढुिानी गदाक भरभुत्रर्ो उत्सजकन र्भ हुने बएर्ोरे 
सो अिचधभा यगतर्ो षऩ.एच. साभान्म यहन्छ, य साथ ैअस्ससजन र्भ िचक गदकछ य 
ढुिानी अिचधभा भतृ्मुदय न्मून यहन्छ।  
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 भाछार्ो  शरययिाट ननयन्तय ननस्र्ने श्रेटभ यस (चचप्रो यस) रे गदाक भाछाभा ऩनक 
ससने असहज अिस्थासॊग रडन ससने ऺभतार्ो षिर्ास गयाउॊदछ । 

 

@=@ kf]v/Laf6 df5f lemSg] 

df5fnfO{ चोटऩटर् राग्नफाट फचाउदै { सािधानी ऩूिकर् ;dfTg] jf cf];f/ k;f/ ug'{ kb{5 . 

भाछाराई बुइभा िसाल्न हुदैन l जीॊउदो भाछा 9'jfgLsf] nflu ऩोियीफाट भाछा खझसदा lgDg 

s'/fx?df Wofg lbg'ऩदकछM  

 

 df5fsf] ;fO{h cg';f/sf] pko'Qm Kjfn (d]z) ePsf] hfn k|of]u ug'{ kb{5 . 

 ;fjwfgLk"j{s hfn tfGg' kb{5, / hfnsf] Ps dfudf dfq ;Dk"0f{ df5f Pslqt ug'{ x'b}g . 

 hfndf ;+sng ul/Psf] df5fnfO{ :yfgLo ?kdf clS;hgsf] cefj x'g glbg hfn tfGbf 

kf]v/Lsf] kfgLsf] d'xfg glhs kg]{ u/L hfndf df5f ;+sng ug'{ kb{5 . 

 kfgL b]lv kfgL;Ddsf] l;4fGtnfO{ u|x0f ub}{ 9'jfgLsf ljleGg r/0fx? -xfe]{i6, u|]l8Ë, 

kf]v/Laf6 6+\ofs / KoflsËsf cj:yf_ df vf; u/]/ e'/f df5fnfO{ Ps If0f klg kfgL eGbf 

kfvf /fVg' x'b}g .  

 kf]v/Lsf] kfgL b]lv e'/f 9'jfgL ug]{ kfgLsf] tfkqmddf leGgtf sd eGbf sd x'g' kb{5 . 

 zf/Ll/s rf]6 k6s gnfUg] u/L df5fnfO{ rnfpg' kb{5 .  

 

@=# df5f 5'6\ofpg], uGg] jf tf}n lng]  

 jx'hftLo df5f kfng cGt/ut kf]v/Ldf /x]sf] k|foM ;फ} hftsf df5fx? hfndf cfpF5g\ . 

To:t}, Ps hftsf] df5f /flvPsf] kf]v/Ldf klg df5fsf] ;fO{hdf ljleGgtf x'g] ub{5 .  

 ljleGg hft tyf ;fO{hsf df5fsf] clS;hg cfjZostf km/s x'g] x'Fbf oL ;j} ;d"xsf 

df5fnfO{ ;+u;+u} 9'jfgL ubf{ k|lt O{sfO{ 9'jfgL efF8f]df /fVg] ;+Vof olsg ug{ ufx|f] x'G5 .  

 To;sf/0f, hft / ;fO{h ;d"xsf df5fnfO{ 9'jfgL ug'{ eGbf cufl8 g} 5'6\ofpg' kb{5 . df5f 

5'6\ofpg] sfo{ kf]v/Ldf ljz]if?kdf df5f 5'6\ofpg (sorting) sf] nflu agfO{Psf] :yfgdf ug'{ 

kb{5 . ;fO{h jf hft cg';f/ 5'6\ofOPsf df5fnfO{ xfkf jf ljt/0f ug]{ 6\of+sdf leGbf leGb} 

/fVg' kb{5 . olb xfkfdf /fVg] xf] eg] e"/f ;fO{hsf] df5fnfO{ !)–@) ld=
@

 sf] xfkf / 7"nf 

;fO{hsf df5fnfO{ $)–%) ld=
@

 sf] xfkfdf /fVg pko'Qm x'G5 . 

 5'6\ofO{Psf df5fsf] ;fO{h / tf}n cg';f/sf] ;d"xnfO{ h'g efF8f]n] -lrof 5fGg] hfnL, 

Knl:6ssf] du_ e'/f lj/t/0f ug]{ xf] ;f]xL efF8f]df @–# k6s /fvL gd'gfsf] ?kdf df5f uGg] 

/ cf};t ;+Vof k|lt efF8f] lgsfNg' kb{5 .  
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२.४= जीवित माछा 9'jfgLsf] nflu df5f / kfgLsf] /;folgs pkrf/  

o; k|sf/sf] pkrf/sf] p2]Zo 9'jfgLsf] Ifdtf -df5fsf] ;+Vof jf tf}n_ a9fpgsf ;fy} df5fdf 

kg]{ ;+efljt hf]lvd -zf/Ll/s rf]6k6s_ sd ug'{ xf] . o; pkrf/ cGtu{t भाछाराई छोटो 
अिाचधर्ा राचग रठ्माउने िा cw{ a]xf]z (sedation) गयाई ढुिानीराई सहज फनाइन्छ l  
 

२.४.१ रठ्माउने िा j]xf]z u/fpg] /;fogsf] k|of]u  

 nfdf] b'/Lsf] 9'jfgLdf जीषित df5fnfO{ cw{ j]xf]; u/fpg' kb{5 . रदिएर्ो cj:yfdf 

clS;hgsf] vkt, CO2 / cdf]lgofsf] pTkfbg sd x'G5 .  

 ;fdfGotof dfp df5f 9'jfgLdf dfq} j]xf]z u/fpg] /;fogsf] k|of]u ug'{ kb{5 . 

 df5fnfO{ l;kmfl/; ul/Psf] eGbf s]xL a9L dfqfdf रठ्माउने िा j]xf]z u/fpg] /;fog -

;]l8l6e_ याख्नkुb{5 . o;/L n7\ofpg] sfo{ df5f 9'jfgL ug'{ eGbf #) ldg]6 cl3 df5f 

ljt/0f ug]{ 6\of+sdf ug'{ pko'Qm x'G5 . 

 ljt/0f ug]{ 6\of+sdf n7\ofO{ ;s]kl5, l;kmfl/; ul/P cg';f/sf] ;]8]l6esf] dfqf /flvPsf] 

kfgL 9'jfgL ;fwgdf /fv]/ dfq 9'jfgLsf] nflu k"j{ n7\ofO{Psf] df5f :6s ug'{ kb{5 l 
 kfgLsf] tfkqmd !%–!& l8= ;]= eGbf sd 5 eg] ;]l8l6esf] k|of]u ug'{ x'Fb}g . 

 XofrlnË / e'/f df5fnfO{ 5f]6f] b'/Ldf 9'jfgL ug{sf] nflu ;]8]l6e k|of]u ug{ l;kmfl/; 

ul/Psf] 5}g . XofrlnË / e'/f ढुिानी गदाक df5f / kfgLsf] cg'kft a9L dxTjk"0f{ x'G5 .  

 6«fO{sf]g ldyfg];Nkmf]g]6 (MS 222), lSjgflN8g -@–$ ldyfO{n l;gf]lng_, a]Ghf]sfO{g 

xfO{kf]Snf]/fO{8 / NjfËsf] t]n d'Vo?kdf rngdf /x]sf dT:o ;]8]l6e x'g\ . logLx?sf] dfqf / 

pkof]u tl/sf tflnsf @ df lbO{Psf] 5 .  

 

tflnsf @ M 9'jfgLdf df5f -lkmË/lnË / dfp df5f_ nfO{ n7\ofpg k|of]u ul/g] ;]8]l6esf] dfqf 

 

;]8]l6e u'0f / k|efj 9'jfgLsf] nflu dfqf -ld=u|f=÷nL_ 

sdg l;Ne/ u|f; ljux]8 /x' g}gL efs'/ 

6«fO{sf]g (MS 

222) 

;]tf] kfp8/, kL= Pr= 

36fpg] x'Fbf SoflN;od 

jfO{sfjf]{g]6 -j]lsË ;f]8f_sf] 

k|of]u cfjZos 

@)=) !)=) @)=) #%=) !% !% !) 
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lSjgflN8g cToGt ljiffn' kx]+nf] t}nLo 

emf]n, v'nf 6+ofs -3]/} kfgL 

ePsf]_ df k|of]u ug{ ;lsg] 

@%=) !&=) @)=) @%=) @)=) @)=) !%=) 

a]Ghf]sfO{g 

xfO{kf]Snf]/fO{8 

;]tf] w'nf], kL= Pr & :6s 

;f]n';g, O{y]gf]n jf 

Pl;6f]gdf agfpg] 

!%—@% 

 

!)—!% !% @) @) @) !% 

NjfËsf] t]n &)–()Ü O{u]gf]n 

(Eugenol) 

— — — — )=))%  )=))% )=))% 

 

२.४.२ g'gsf] k|of]u 

 cf];f/ k;f/af6 df5fnfO{ kg]{ tgfj sd ug{ g'gsf] k|of]u ug'{ kb{5 . 

 g'gn] kfgLsf] s8fkg a9fpF5 eg] tgfjsf] sf/0fn] df5fdf a9L pTkfbg x'g] Zn]id यस 
(mucus) nfO{ lgoGq0f ub{5 . 

 df5f 9'jfgL ul/g] kfgLdf )=! b]lv )=#Ü cfof]l8g gePsf] g'g xfNg' kb{5 . 

 

२.४.३ AofS6]l/of a9\g glbg] /;fogx? 

 df5f 9'jfgLsf] qmddf JofS6]l/ofsf] a[l4 x'g glbg lgDg /;fogx? k|of]u ug{ ;lsG5M  

– gfO{6«f]k\mo'/fhf]g M !) ld= u|f=÷ln= 

– Plqmk\mn]ldg M !–@ ld= u|f÷ln= 

– clS;6]6«f;fO{lSng M @) ld= u|f=÷ln= 

 

बक्स २: जीवित माछाऱाई ऱामो दरुी ढुिानी गनुा पुिा ननम्न कुराहरूमा ध्यान ददनु पदाछ:  

 भाछा स्िस््म हुनु ऩदकछ । 

 धेयै र्भजोय, रु्ऩोषित भाछा ढुिानी गनुक हुॊदैन । 

 ढुिानी गनुक २४ - ४८ घण्टा ऩदहरे भाछाराO{  सपा, ताजा ऩानीभा प्रिाह गया O{  ऩेटभा बएर्ो 
भरभुत्र ननस्र्ाशन गयाउनु ऩदकछ। 

 ढुिानी गने दयूी, सभम य ढुिानी साधनर्ो ऩूिक जानर्ायी हुनु ऩदकछ । 

 ढुिानी गदाक सर्बय यानत िा षिहानी ऩिर्ो सभम उऩमुसत हुन्छ । 
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३= 9'jfgL ug]{ tl/sf 

जीषित df5fsf] 9'jfgL k|foM @ k|sf/n] ug]{ k|rng /x]sf] 5 M  

-!_ aGb cj:yf -Knfl:6s Aofu_  

-@_ v'nf cj:yf -clS;hg l;ln08/ jf Pc/ sDk|];/ ;lxtsf] v'nf 6\of+s_ 

 

#=!= Knfl:6s -kf]lnlylng_ Jofudf 9'jfgL  

 clS;hg /fv]/ Knfl:6s Jofudf df5f 9'jfgL ug]{ tl/sf sd vlr{nf], ;xh / ;+;f/e/L 

k|rngdf /x]sf] 5 . 

 Knfl:6s Jofudf k|d'v ?kdf df5fsf] ;fgf] cj:yf /fv]/ -XofrlnË, k|mfO{_ 9'jfgL ul/G5 

eg] yf]/} ;+Vof / 5f]6f] b'/Ldf lkmË/lnË tyf dfp df5f klg 9'jfgL ug{ ;lsG5 .  

 

#=!=! Knfl:6s Jofu tof/ ug]{  

 XofrlnË / e'/f cj:yfsf] df5f 9'jfgLsf] nflu )=)$ ld= ld= afSnf] / 7"nf] df5fsf] nflu 

)=!–)=!% ld= ld= afSnf] Knfl:6s 5gf}6 ug'{ kb{5 . 

 $% b]lv %) ;]= dL= rf}8fO{ ePsf] Knfl:6ssf] /f]n e'/f df5f 9'jfgLsf] nflu pko'Qm x'G5 

eg] 7"nf] df5f 9'jfgLsf] nflu ^)–&) ;]= dL=rf}8fO{ ePsf] Knfl:6ssf] /f]n pko'Qm x'G5 . 

 Knfl:6ssf] /f]n k'msfP/ ^%–&) ;]= dL= nfdf] x'g] u/L Jofu tof/ ug{sf] nflu sf6\g' kb{5 . 

o;/L sfl6Psf] Knfl:6snfO{ lrq @ b]lv $ ;Dd b]vfP cg';f/ Jofusf] ?kdf tof/ ug'{ 

kb{5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq @M Knfl:6ssf] /f]nnfO{ pko'St ;fO{hdf sf6\g] 

 

 

$%—%) ;]']=dL= 

^%—&) ;]']=dL= 

-nDafO{_ 
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lrq #M Knfl:6ssf] Ps tkm{ d'hf kf/]/ h'6sf] ;'y/Ln] /fd|f];Fu aFfWg] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq $M aFflwPsf] efu tkm{sf] lk+wnfO{ भैनफत्ती िा अन्म cfuf]sf ] ज्िारा (रौ) df unfP/ l;n 

ug{] / Ps rf}yfO{ kfgL /fv]/ r'lxPsf] jf gr'lxPsf] lgl/If0f ug{] 

 

#=!=@ Knfl:6s Jofudf df5f e'/f KoflsË ug]{  

 5f]6f] b'/Ldf 9'jfgL ug{sf] nflu Pp6f dfq Knfl:6s Jofu k|of]u ug{ ;lsG5 eg] nfdf] b'/Ldf 

;'/lIft ?kdf 9'jfgL ug{ e'/fsf] nflu @ j6f Jofu -Pp6f leq csf]{_ / 7"nf] df5fsf] nflu # 

j6f Jofu -Ps leq csf]{ u/L # j6f tx jf kq_ k|of]u ug'{ kb{5 . 

 o;/L tx agfO{Psf] Jofudf -$%–%) ;]= dL+ rf}8fO{ / ^%–&) ;]= dL nDafO{_ !* ln6/ kfgL 

c6fpg] Ifdtf x'G5 .  

 9'jfgL ug]{ b"/L cg';f/ Jofudf kfgL / clS;hgsf] tflnsf # df lbO{P adf]lhdsf] cg'kftdf 

;kmf / tfhf kfgL leq kl§sf] Knfl:6s Jofudf xfNg' kb{5 . 

 

 

भैनफत्ती ऩानी चुदहएर्ो िा नचुदहएर्ो ननरयऺण 
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tflnsf #= 9'jfgL b"/L cg';f/ Jofudf kfgL / clS;hgsf] cg'kft 

 

9'jfgL b"/L -306fdf_ kfgLsf] / 

clS;hgsf] cg'kft 

!* ln6/sf] Jofudf 

kfgL -ln6/_ clS;hg -ln6/_ 

!–@ !M! ( ( 

@–@$ !M@ ^ !@ 

@$ eGbf dfly !M# $=% !#=% 

 

 pko'Qm dfqfdf kfgL xfln;s]kl5 9'jfgL ul/g] जीषित df5fsf] :jf:y cj:yf, ;fO{h / ;+Vof 

tyf 9'jfgL ug{ nfUg] ;do olsg u/L ;]8]l6e, JofS6]l/of lgoGq0f ug]{ /;fogx? dfly 

pNn]v ul/P cg';f/ xfNg' kb{5 . ;fdfGotof 9'jfgL ug]{ kfgLnfO{ )=#Ü g'gn] pkrf/ ug'{ 

kb{5 . 

 cg's'ng ul/Psf] df5fnfO{ klxNo} gd'gfsf] ?kdf df5f uGg k|of]u ul/Psf] efF8f] -:s'k g]6, 

lrof 5fGg] hfnL, Knfl:6s Jofu_ n] pko'Qm ;+Vofdf Knfl:6s Jofudf xfNg' kb{5 -tflnsf 

$, %, ^_ .  

 

tflnsf $= df5fsf] ;fO{h, 9'jfgLdf nfUg] ;do / kfgLsf] tfkqmd cg';f/ Knfl:6s Jofu -!* 

ln= IfdtfM ^ ln6/ kfgL / !@ ln= clS;hg_ df /fVg ;lsg] df5fsf] ;FVof -

xhf/df_ 

 

df5fsf] ;fO{h @) l8= ;]= @% l8= ;]= 

* 306f !@ 306f @$ 306f * 306f !@ 306f @$ 306f 

XofrlnË ^) %) $) %) $) #) 

! ;]= dL= ^ %=% $ ^ $ # 

@–# ;]= dL+ # @=% !=% @ !=% ! 

!@ 306f kl5 ऩुन् clS;hg xfNg' kb{5 .  

 

tflnsf %= df5fsf] ;fO{h cg';f/ Knfl:6s Jofu -!* ln= IfdtfM ^ ln6/ kfgL / !@ ln= 

clS;hg_ df /fVg ;lsg] df5fsf] ;+Vof -uf]6f_ 

 

माछाको सार्ाज प्रनत ब्याग माछा सख्या (गोटा) 
३ से.भी. ६०० 
४ से.भी. ३३० 
५ से.भी. २२५ 
६ से.सभॊ ८० 
७ से.भी. ७० 
८ से.भी. ४० 
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tflnsf ^= sfk{ dfp df5f 9'jfgLsf] nflu Knfl:6s Jofusf] ;fO{h / 9'jfgLsf] nflu /fVg ;lsg] 

cjlw -306f_ 

 

tf}n -s]= 

hL=_ k|lt 

df5f 

Jofusf] nDjfO{  

 ;]= dL= 

Jofusf] 

cfotg  

-ln=_ 

kfgLsf] dfqf 

-ln=_ 

clS;hgsf] 

dfqf -ln=_ 

afFRg] 306f 

@) l8= ;]= @% l8= ;]= 

! ^% $) !( @) ** &* 

@ ^% $) !* @) %@ #* 

# ^% $) !& @) #$ @% 

$ ^% $) !^ @) @% !* 

% &# $% !& @# @@ !^ 

& *) $( !& @% !& !@ 

( *^ %# !& @& !$ !) 

 

 df5f /flv;s]kl5 leqkl§sf] Knfl:6s JofunfO{ xn'sf;+u kfgLsf] ;tx;Dd lyr]/ leq /x]sf] 

xfjf lgsfNg' kb{5 . 

 o;/L xfjf lgsflnPsf] Jofudf clS;hg l;ln08/sf] kfO{k l5/fP/ slDtdf b'O{ ltxfO{ x'g] 

u/L clS;hg eg'{ kb{5 . 

 clS;hg el/;s]kl5 kfO{knfO{ lj:tf/} ;fjwfgLk"j{s lgsfn]/ Jofusf] d'vnfO{ @–$ kmGsf 

3'dfO{ ;'y/Ln] /fd|f];+u afFWg' kb{5 . 

 leqL Jofusf] d'v afFwL;s]kl5 qmdzM aflx/L Jofusf] d'v afFWg' kb{5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq %M tof/ ePsf] Knfl:6s Aofu -y}nf]_ df Ps ltxfO{ ;kmf / tfhf kfgL /fv]/ 9'jfgLdf nfUg] 

;do, df5fsf] hft / ;fO{h cg';f/ olsg ul/Psf] df5f xfNg]  

 

 

 

c
lS
;
h
g
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lrq ^M clS;hgsf] kfO{k la:tf/} lgsfn]/ ;'y/Ln] Aofusf] d'v /fd|f];+u afWg] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq &M 9'jfgL b"/L cg';f/ a9L / sd df5f /fVg] 

 

 olb Knfl:6ssf] Jofu t];f]{ kf/]/ 9'jfgL ug]{ xf] eg] Knfl:6s Jofu leq clS;hgsf] bjfj 

)=)% b]lv )=)^ MPa / 7f8f] kf/]/ 9'jfgL ug]{ cj:yfdf bjfj )=)@–)=)$ MPS x'g' kb{5 

.   

 df5f Kofs ul/Psf] Knfl:6s JofunfO{ a9L ;'/lIft /fVg sf8{jf]8{ jf :6fO{/f]kmf]dsf] sf6'{gdf 

/fVg' kb{5 . उर्ारो ओयारो फाटोभा षऩठ्मुभा ऩछाडड फोसने झोरा िा डोर्ोभा प्रास्स्टर् 
ब्मागराई सुयक्षऺत याखि दिुानी गनक ऩनन सकर्न्छ l 

 9'jfgLsf] qmddf kfgLsf] tfkqmd a9\g glbg JofunfO{ lehfPsf] g/d sk8fn] 9fSg' kb{5 . 

 

glhssf] b"/Ldf w]/} df5f 6f9fsf] b"/Ldf sd df5f 
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 a/km pknAw ePsf] cj:yfdf Knfl:6s Jofu / sf6{'gsf] aLrdf a/km /fVg' kb{5 . t/ 

9'jfgL ul/g] kfgLdf ;f]em} a/km /fVg' x'Fb}g .  

 9'jfgLsf] nflu tof/ ePsf] sf6'{g ;lxtsf] Knfl:6s JofunfO{ uf8L, Eofg l/S;fdf /fv]/ jf 

dfG5]n] af]s]/ 9'jfgL ug{ ;lsG5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq *= 9'jfgLsf] nflu tof/ ePsf] AofunfO{ ;'/lIft /fVg sf8{af]8{ jf :6fO{/f]kmf]dsf] sf6{'gdf 

/fVg] 
 

३=!=# kfgL km]g]{ 
 udL{sf] ;do / nfdf] b"/Ldf 9'jfgL ubf{ clS;hgsf] sdLsf] sf/0fn] df5fx? kfgLsf] ;txdf 

cfO{ clS;hg -xfjf_ lng] sf]l;z ug{ ;S5g\ . 9'jfgLsf] qmddf t'?Gt} clS;hg l;ln08/ 

pknAw xF'b}g . o:tf] cj:yfdf cfsl:ds pkrf/sf] ?kdf Knfl:6s Jofu leq /x]sf] k'/fgf] 

kfgL Kf\m+ofsL clS;hgo'Qm tfhf kfgL /fVg सकर्न्छ l 
 Knfl:6s Jofudf tfhf kfgL /fVbf jf df5fnfO{ gofF Kofsdf /fVbf lgDg cEof;x? ug'{ kb{5M  

– gofF yKg] kfgL ;kmf / tfhf x'g' kb{5 . gfnf jf vf]nfdf alu/x]sf] ;kmf / s+rg kfgL 

;a}eGbf pko'Qm x'G5 .  

– s'jf jf l:y/ kfgLdf clS;hg sd x'g] x'Fbf kfgL yKg jf km]g{sf] nflu pko'Qm x'Fb}g . 

– yKg] kfgLsf] tfkqmd Knfl:6s Jofu leq /x]sf] k'/fgf] kfgLsf] tfkqmd;+u d]n vfg] x'g' 

kb{5 .  

 Knfl:6s Kofs leq /x]sf] k'/fgf] kfgLsf] cfwf efu k\m+ofs]/ ;dfg tfkqmd ePsf] ;kmf kfgL 

/fVg' kb{5 . 
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 ;kmf kfgL /fVbf lj:tf/} /fVg' kb{5 / !) ldg6sf] cGt/fndf cfwf kfgL k'gM k\mofSg] / gofF 

kfgL /fVg] ug'{kb{5 . of] k|s[ofnfO{ # k6s bf]xf]/\ofPkl5 Knfl:6s Aofudf ;kmf / tfhf kfgL 

eg{' kb{5 . 

 olb k'/fgf] / gofF kfgLsf] tfkqmddf leGgtf # l8= ;]= eGbf a9L 5 eg] Knfl:6s Aofusf] 

Ps rf}yfO{ k'/fgf] kfgL kmfn]/ Tolt g} dfqfdf gofF kfgL yKg] / !) ldg6 klv{P/ of] k|s[of 

bf]xf]/\ofpg] . k|To]s !) ldg6sf] cGt/fndf $ k6s;Dd of] k|s[of bf]xf]/\ofpFbf Knfl:6s 

Aofudf gofF ;kmf / tfhf kfgL el/G5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq (M clS;hg kof{Kt gePsf] cj:yfdf df5f kfgLsf] ;txdf cfO{ xfjf lng vf]H5g\ . o:tf] 

cj:yfdf tfhf / ;kmf kfgLn] k'/fgf] kfgLnfO{ km]g{'kb{5 
 

३=!=$ 9'jfgL ug]{ ;do 

 df5f 9'jfgL ug]{ kfgLsf] tfkqmd a9\g glbg ljxfg kv jf udL{ df};ddf /fltsf] ;dodf 

9'jfgL ug'{ kb{5 . 

 

३=@ v'nf 6+\ofsdf 9'jfgL 

 v'nf 9'jfgL k4tL cGtu{t rng rNtLdf /x]sf] x08L, xofds, Knfl:6s jf l6gsf 6\of+s / 

ljz]if?kn] l8hfO{g ul/Psf 6\of+s ;lxtsf df5f 9'jfgL ug]{ 6«sx? ;d]t kb{5g\ . h'g;'s} 

k|sf/sf v'nf 6\of+sx?df जीषित भाछा दिुानी गदाक lg/Gt/ jfo' jf clS;hg k|jfx ug'[{ kb{5 

. 

 

clS;hg kof{Kt ePsf] clS;hg kof{Kt gePsf] 
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 o; k|sf/sf 6\of+sdf #) ldg6 eGbf a9L ;do 9'jfgL ubf{ kfgL xlNnP/ e'/fx? 6\of+ssf] 

leQfdf 7f]lsP/ rf]6k6s gnfUg lbg 6\of+sdf k"/} kfgL e/]/ 9Ssg nufpg' kb{5 . 

 o; k|sf/sf v'nf 6+ofssf] df5f jxg Ifdtf (carrying capacity) df5fsf] ;fO{hdf lge{/ 

/xG5 . pbfx/0fsf] nflu Pp6f lglZrt cfotg ePsf] 6\of+sn] % ;]= dL nDafO{ ePsf] df5f 

%) s]= hL= jxg ug{ ;S5 eg] o;n] !) ;]= dL= nDafO{sf] !)) s]= hL= / !% ;]= dL+ nDafO{ 

ePsf !%) s]= hL= df5f wfGg ;S5 . 

 g]kfndf 7"nf] e'/f, vfg] df5f tyf dfp df5f 9'jfgLsf] nflu %))–!))) ln6/ Ifdtf ePsf 

Knfl:6ssf v'nf 6\of+sx?sf] k|of]u rngdf /x]sf] 5 . o; k|sf/sf] 6\of+snfO{ cfwf/ dfgL 

v'nf 6\of+sdf df5f 9'jfgL af/] tn pNn]v ul/Psf] 5  . 

 oL 6\of+sx? k|foh;f] uf]nfsf/ (Circular) /x]sf 5g\ . t/ cGo b]zx?df O{lnK6Lsn cfsf/sf 

-b'w 9'jfgL ug]{ 6\of+s h:tf]_ 6\of+sx? df5f 9'jfgLdf k|of]u ul/G5 (चचत्र १०) . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq !): df5f 9'jfgLsf] nflu k|of]u ul/g] uf]nfsf/ / O{lnK6Lsn cfsf/sf] 6\of+s 

 

३.२.! 9'jfgLsf] nflu v'nf 6+\ofssf] tof/L  

 o; k|sf/sf] 6\of+sdf df5f /fVg' eGbf klxn] 9'jfgLsf k"j{ tof/Lx? -dfly pNn]v ul/P 

अनुसाय_ ug'{ kb{5 .  

 6\of+snfO{ 9'jfgL ug]{ ufडीdf SNofDkn] /fd|f];+u र्स्नु kb{5 .  

 To;} u/L 9'jfgL ug]{ uf8Ldf SNofDksf] ;xfotfn] 7f8f] kf/]/ clS;hg l;ln08/nfO{ afFWg' 

kb{5 . 

 clS;hgsf] jxfj lgoGq0f ug{ d]l8sn Uof; k\mnf] ld6/ / /]u'n]6/ clS;hg l;ln08/df 

h8fg ug'{ kb{5 . 

 
 

g]kfndf k|of]u ul/g] 

uf]nfsf/ 6\of+s 

Joj;flos ?kdf df5f 9'jfgLsf] nflu 

k|of]u ul/g] O{lnK6Lsn cfsf/sf] 6\of+s 
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lrq !!: df5f 9'jfgLsf] nflu k|of]u ul/g] d]l8sn Uof; k\mnf] ld6/ / /]u'n]6/ ;lxtsf] 

clS;hg l;ln08/ 
 

 clS;hg l;ln08/nfO{ rnfpg] / 9'jfgL ug]{ 

sfo{ hf]lvdk"0f{ x'g] x'Fbf l;kmfl/z ul/Psf] 

;fjwfgLsf k|s[ofx?nfO{ अऩनाउनु kb{5 .  

 clS;hg l;ln08/;+u} Pl/P;g kDk (हािा 
प्रिाह भेससन)  ;d]t 9'jfgL uf8Ldf h8fg 

ubf{ 6\of+ssf] df5f jxg Ifdtf a9fpg 

;lsG5 M 

– Pl/P;gn] kfgLsf] tfkqmd s]xL xb;Dd 

l:y/ /fVg d2t ug'{sf ;fy} clS;hg 

cfk"lt{sf] nflu k[i7 kf]if0fsf] sfd ub{5 . 

– 6\of+s leqsf] kfgLnfO{ 3'dfpg 

(circulation) d2t ub{5 . 

 v'nf 6\of+ssf] lk+wsf] rf/}lt/ dl;gf] 

Kjfn ePsf] kfO{k (perforated pipe) lkm6 

u/L Pl/P;g kDk;Fu hf]8\g' k5{ . 

 clS;hg cfk"lt{sf] nflu g/d kfO{ksf] 

dfWodn] dfO{qmf] ldlnld6/ ;fO{hsf] Kjfn 

ePsf] !% ;]= ld= nfdf] Po/ :6f]g 

 

clS;hg l;ln08/ 

d]l8sn Uof; k\mnf] ld6/ 

/]u'n]6/ clS;hg 

 
lrq !@M df5f 9'jfgLsf] nflu k|of]u ul/g] Po/ 

sDk|];/ 

 
lrq !#M df5f 9'jfgLsf] nflu k|of]u ul/g] 

Po/ :6f]g 
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6+ofssf] lk+wdf h8fg ug'{ kb{5 . o; k|sf/sf] @ j6f Po/ :6f]g %)) ln= Ifdtfsf] 6\of+s / 

# j6f !))) ln= Ifdtfsf] 6\of+ssf] nflu pko'Qm x'G5 . 

 

३=@=@ v'nf 6\ofs+df 9'jfgLsf] nflu df5f /fVg] 

 o;/L tof/ ul/Psf] 6\of+sdf 9'jfgL ul/g] df5fn] cf]u6\g] cfotg 36fP/ 6\of+ssf] aFfsL 

efu k'/f x'g] u/L ;kmf / tfhf kfgL /fVg' kb{5 (फसस ३) . 
 

 

 

 

 

 

 

 kfgL el/;s]kl5 cfjZostf cg';f/ kfgLsf] pkrf/ -;]8]l6e, g'g, JofS6]l/of lgoGq0f _ ug'{ 

kb{5 .  

 df5f /fVg' k"j{ kfgLnfO{ Pl/P;g ug]{ / cfjZos eGbf a9L dfqfdf clS;hg 5f]8\g' kb{5 . 

 kfgLdf k"/} jfo' tyf clS;hg k|jflxt e} ;s]kl5 tflnsf & df lbO{Psf] ky k|bz{s 

(guideline) tf}nsf] cfwf/df 9'jfgL ug]{ df5f /fVg' kb{5 . 

 

tflnsf &= !))) u|fd cf};t tf}n ePsf df5fnfO{ pko'Qm clS;hg cfk"lt{ ;lxt @) 

306f;Dd 9'jfgL ug{ ;lsg] ;+Vof 

 

kfgLsf] tfkqmd -l8= ;]=_ !))) ln= Ifdtf ePsf] 6\of+sdf /fVg ;lsg] df5fsf] tf}n -s]= 

hL=_ 

!%–@) #))–$)) -l;Ne/ sfk{ M !)) s]= hL=_ 

@)–@% @*)–#!) -l;Ne/ sfk{ M *) s]= hL=_ 

@%–@* @@)–@%) -l;Ne/ sfk{ x'b}g_ 

#) !*)–@)) -l;Ne/ sfk{ x'b}g_ 

 dflysf] tYof+s cg's'ng  (conditioning) ul/Psf] df5fsf] nflu xf] . 

 v'nf 6\ofs+df df5fsf] jxg (loading) b/ qmdzM sdg sfk{, u|f; sfk{, /x', g}gL, efs'/, ljux]8 

sfk{ / l;Ne/ sfk{sf] nflu sd xF'b} hfG5 . 

फसस ३: df5fn] lj:yfkg ug]{ kfgL -ln6/df_ Ö! s]= hL= df5fn] lj:yfkg ug]{ kfgL -ln6/df_×9'jfgL 

ul/g] df5fsf] tf}n 

 

pbfx/0fsf] nflu M ! s]= lh= df5fn] !=@ ln6/ kfgL lj:yfkg ug]{ -O{G8]S;_ / Pp6f %)) ln= sf] v'nf 

6\of+sdf !@% s]= lh= df5f 9'jfgL ug]{ xf] eg] 6\of+sdf df5fn] lj:yfkg ug]{ kfgLsf] cfotg Ö !=@ × !@% 
Ö !%) ln=  

6\of+sdf eg'{ kg]{ kfgLsf] kl/df0f Ö %)) ln= — !@% ln= Ö #&% ln=  
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 df5fsf] cf};t tf}n !))) u|fd eGbf dfly 5 eg] 6\+ofsdf /fVg ;lsg] df5fsf] ;+Vof !)–

!%Ü n] a9fpg ;lsG5 . 

 df5fsf] cf};t tf}n %))–!))) u|fd 5 eg] @)–#)Ü n] tf}n 36fpg' kb{5 .  

 df5fsf] cf};t tf}n @))–%)) u|fd 5 eg] #)–%)Ü n] tf}n 36fpg' kb{5 .  

 df5fsf] cf};t tf}n !))–@)) u|fd 5 eg] %)–^)Ü n] tf}n 36fpg' kb{5 .  

 df5fsf] cf};t tf}n !)) u|fd eGbf sd 5 eg] ^)–*)Ü n] tf}n 36fpg' kb{5 .  

 6\of+sdf df5f /flv ;s]kl5 !)–!% ldg6 kl5 clS;hg k|jfxsf] b/ ;fdfGo /fVg' kb{5 .  

 df5f /flv ;s]kl5 6+\ofssf] d'v 9Ssgn] aGb ug'{ kb{5 .  
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$= 9'jfgL kl5sf] :6lsË 

 

 9'jfgLsf] k|s[ofdf 9'jfgL ;lsPkl5 df5fnfO{ gofF jf;:yfg -kf]v/L, xfkf jf 6+ofs_ df 

5f]8\g] sfo{ ;a}eGbf ;+j]bgzLn x'G5 . 

 9'jfgL efF8f]df /x]sf] / kf]v/L jf gofF jf;:yfgdf /x]sf] kfgLsf] tfkqmdnfO{ ;dfg agfpg' 

kb{5 . 

 Knfl:6s JofunfO{ df5f 5f]l8g] kfgLdf tfkqmd cg's'nsf] nflu !% b]lv #) ldg]6;Dd 

t}l/Psf] cj:yfdf 5f]8\g' kb{5 . 

 o; cjlw leq b'j} kfgLsf] tfkqmd ;dfg x'G5 . To;kl5 Knfl:6s Jofusf] d'v vf]nL 

kfgLsf] ;tx tkm{ 9NsfP/ df5f cfkm}+ kf}8]/ hfg lbg' kb{5 .  

 v'nf / 7"nf 6+ofsdf 9'jfgL ubf{ kf]v/Ldf jf gofF kfgLdf /fv]/ tfkqmd cg's'n ug{ ;Dej 

x'Fb}g . o:tf] cj:yfdf 6+\ofssf] Ps rf}yfO{ kfgL kmfn]/ df5f :6s ul/g] kfgL ;f]xL 

kl/df0fdf v'nf 6\+ofsdf /fv]/ tfkqmd नाप्नु ऩदकछ . kfgLsf] tfkqmd @ l8= ;]= eGbf sd 

km/s gx'Gh]n;Dd of] k|s[of bf]xf]/\ofpg' kb{5 . 9'jfgL ul/Psf] / df5f 5f]8\g] kfgLsf] 

tfkqmddf @ l8= ;]= eGbf sd km/s ePsf] cj:yfdf g/d :s'kg]6n] 6+\ofssf] df5f lemsL 

gofF kfgLsf] ;txdf k'¥ofP/ df5f 5f]8\g] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बक्स ४ : 9'jfgL गरर ल्यार्एको मा5fnfO{ gofF :yfgdf 5f]8\bf ;f]em} w]/} dflyaf6 vGofpg' 

x'b}+g M 

– 9'jfgLsf] qmddf df5fx? sdhf]/ ePsf x'G5g\ of] cj:yfdf df5fnfO{ c;fjwfgLk"j{s 

rnfpFbf rf]6k6s nfUg] /  dg]{ ;+efjgf ;d]t x'G5 . 

– ऩानीर्ो ताऩक्रभभा धेयै सबन्नता बए तुयन्तै सफै भाछा भने सम्बािना हुन्छ l 
– भाछाराई स्िाबाषिर् रुऩभा ऩौडये नमाॉ ऩानीभा जान ददनु ऩदकछ l  
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;Gbe{ ;fdu|L  

 

s[= tyf k|f= h= d= zf= ======= dT:o kfng= dT:o kfng >[+vnf$= s[ltd tyf k|fs[lts hnfzo dT:o zfvf, 

s]lGb|o dT:o ejg, afnfh', sf7df08f}, k[i7 ;+Vof !!# . 
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